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Técnicas de Recreacdo e Lazer — Marcio Guedes Pereira

Objetivos

Contribuir para que o aluno seja capaz de elaborar, desenvolver e aplicar atividades ludicas,
jogos e programas recreativos, enquanto parte importante do processo de animacéo turistica,
estimulando a compreensédo da ludicidade como dimensdo humana privilegiada, observando os
diferentes aspectos do processo recreativo e de lazer, experimentando novas formas de
recreacdo voltadas para a animacdo turistica, e ao final sendo capaz de desenvolver a
criatividade no processo recreativo das atividades a serem realizadas em hotéis, viagens e
traslados.

Ementa

Estudo do uso do tempo livre e da pratica de atividades recreativas e prazerosas. Fundamentos
da recreagdo em ambientes que prestem atendimento ao turista, tais como meios de transporte,
hotéis, restaurantes. Recreacdo e lazer para as diferentes faixas etarias e necessidades; o
mercado de trabalho; Técnicas de criatividade; Técnicas de monitoria em espagos culturais —
museus, exposic¢oes, teatros.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade |

- Entender o fendmeno ltdico (o que é brincar)

- Desenvolver conceitos: recreagdo, jogo, brinquedo e brincadeira

- Teoria do jogo (caracteristicas, regras e categorias)

- Tépicos de elaboracéo de jogos e brincadeiras

- Elementos da atividade ltudica (brinquedo, jogo, brincadeira e etc);

- Importancia da criatividade na atividade recreativa

- Papel do recreador — ltdico como pratica turistica (atributos e perfil desejado)

Unidade Il

- Desenvolver conceito: lazer e 6cio

- Papel do TURISMOLOGO na animagéo turistica — piramide de Dumazedier

- Transformando a viagem em um evento ludico

- Elaboragdo de projetos em recreacdo e lazer

- Montando um programa de recreagdo para hotéis

- Programas recreativos: Gincanas, passeios e recreacao para grupos especiais.
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