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Metodologia e Técnica de Estudo – Anselmo Paes 
 
Objetivos 
 
Aperfeiçoar os métodos e as técnicas de estudo; desenvolver as técnicas de leitura, fichamento, 
resumo e resenha, e ao final, iniciar a orientação da pesquisa acadêmica que deverá ser 
desenvolvida em semestre subseqüentes. 
Ementa: Conceitos básicos em metodologia. O planejamento da pesquisa. O problema da 
pesquisa e sua formulação. Coleta de dados. Análise e interpretação de dados. O relatório de 
pesquisa e sua elaboração. Tipos de pesquisa: estudos exploratórios, estudos descritivos, estudos 
aplicados, estudos que verificam hipóteses e causas. Planejamento da pesquisa; revisão 
bibliográfica, delimitação do problema, formulação de hipóteses, definição de metodologia. 
Relatório de pesquisa: estrutura, estilo de redação, referenciamento bibliográfico. Coleta de 
dados secundários. Tabulação, análise e interpretação de dados. 
 
Conteúdo Programático 
 
UNIDADE I 
 
Métodos e Técnicas de Estudo 
 

1.O conhecimento na História. 
2.Métodos de Estudo: Leitura, fichamento, resumo, resenha. 
3.Seminário: conceito,finalidade componentes, estrutura e tipos. 
4.Normatização Técnica. 
5.Elaboração de Trabalho acadêmico. 

 
UNIDADE II 
 
Abordagem Científica 
 

1. Ciência:Conceituação e fundamento. 
2. Métodos e Técnicas. 

 3. Características das ciências: Formais e factuais. 
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