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Sobrevivência na Selva e Primeiros Socorros – BPA                                  
 
Objetivos 
 
Conhecer as técnicas de sobrevivência em área da floresta amazônica. 
 
Ementa 
 
Noções de orientação e sobrevivência em selva. Construção de abrigo. Estudo da 
bússola e GPS. Identificação de ofídios venenosos e não venenosos. Obtenção de 
água e fogo. 
 
 
Conteúdo Programático 
 
UNIDADE I 
NOCÕES DE SOBREVIVÊNCIA – ÁREAS DE SELVA 
- Introdução 
- Considerações Gerais 
- Florestas Tropicais úmidas 
- Selva Amazônica 
 
UNIDADE II 
DESLOCAMENTOS NA SELVA 
- Orientação 
- Navegação 
 
DESLOCAMENTOS NA SELVA 
- Sinalização 
- Transposição de Obstáculos 
 
UNIDADE III 
 
PROTECÃO NA SELVA 
- Abrigos 
- Vestuários e equipamentos 
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UNIDADE IV 
ALIMENTACÃO NA SELVA 
- Obtenção de água e fogo 
- Alimentos de origem animal 
- Alimentos de origem vegetal 
- Caça e Pesca 
 
UNIDADE V 
TRATO COM INDIGENAS E POPULACÃO RIBEIRINHA 
- Relacionamento com população da Amazônia 
- Costumes e Cultura Amazônica 
 
Prática 
- Visita técnica ao Batalhão de Policia Ambiental 
- Visita ao Grupamento de Fuzileiros Navais de Belém – Centro de Adestramento 
 
UNIDADE VI 
PRIMEIROS SOCORROS 
- Picada de animais peçonhentos 
- Insolação 
- Pulsação e massagem cardíaca 
- Técnicas de Respiração Artificial 
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