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Sobrevivéncia na Selva e Primeiros Socorros — BPA

Objetivos

Conhecer as técnicas de sobrevivéncia em area da floresta amazonica.
Ementa

Nocdes de orientagdo e sobrevivéncia em selva. Construcdo de abrigo. Estudo da
bussola e GPS. Identificagdo de ofidios venenosos e ndo venenosos. Obtencao de
agua e fogo.

Conteudo Programatico

UNIDADE |

NOCOES DE SOBREVIVENCIA — AREAS DE SELVA
- Introducéo

- Consideragdes Gerais

- Florestas Tropicais umidas

- Selva Amazonica

UNIDADE Il
DESLOCAMENTOS NA SELVA
- Orientacéo

- Navegacéo

DESLOCAMENTOS NA SELVA
- Sinalizagdo
- Transposicdo de Obstaculos

UNIDADE Il

PROTECAO NA SELVA
- Abrigos
- Vestuarios e equipamentos
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UNIDADE IV
ALIMENTACAO NA SELVA

- Obtencéo de agua e fogo

- Alimentos de origem animal

- Alimentos de origem vegetal

- Cacga e Pesca

UNIDADE V

TRATO COM INDIGENAS E POPULACAO RIBEIRINHA
- Relacionamento com populagdo da Amazénia

- Costumes e Cultura Amazonica

Pratica
- Visita técnica ao Batalhdo de Policia Ambiental
- Visita ao Grupamento de Fuzileiros Navais de Belém — Centro de Adestramento

UNIDADE VI

PRIMEIROS SOCORROS

- Picada de animais peconhentos
- Insolagéo

- Pulsag@o e massagem cardiaca
- Técnicas de Respiracgdo Artificial
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